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Le CMH est une unité en sciences sociales. L’activité de recherche des membres de l’unité, 
chercheurs comme doctorants, prend la forme d’enquêtes et terrains en France ou à l’étranger ; de 
recherches documentaires ; de traitement de données quantitatives et qualitatives ; de rédaction 
d’ouvrages, articles et rapports ; de participation ou organisation de colloques et séminaire mais aussi 
d’intervention auprès du « grand public ». 
Les postes de dépenses principaux du CMH sont donc les missions et les achats notamment ceux liés 
à l’organisation d’évènements scientifiques ainsi qu’au parc informatique. 
L’unité n’a donc pas de gros équipement.  
 

 
Préambule 
Le CMH a déjà mis en place des actions visant à plus de sobriété et rationalité écologique : 
 
- Depuis 2012, il n’y a plus de photocopieurs individuels mais 3 copieurs installés dans les espaces 
occupés par l’unité 
- Les ordinateurs sont remplacés en cas d’obsolescence avérée (environ tous les 5/6 ans)  
- Les ouvrages ne sont commandés via Amazon ou autre plateforme en ligne que si indisponibles 
dans les libraires de « proximité ». Il est fait attention au pays d’envoi des ouvrages (privilégier les 
envois de France ou d’Europe) 

 
Plan d’action : 
 
Missions : 
 

- Quand le trajet en train est inférieur à 6h et avec une correspondance maximum, l’usage du 

train est fortement recommandé (nuit d’hôtel et repas supplémentaire pris en charge par le 

laboratoire). (simulation en annexe) 

- Développer les visioconférences pour les jurys de thèse. Incitation forte à n’avoir qu’un vol 

long-courrier au plus pour tout le jury, tout financeur confondu (Ecole Doctorale et unité) et à 

profiter de la venue de collègues pour les faire participer à des évènements scientifiques. 

(simulation en annexe) 

- S’interroger sur l’intérêt scientifique de la participation à des colloques nécessitant des trajets 

en avion, a fortiori pour des vols long courrier.  
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Achats : 

 

 

- Les commandes de traiteur pour les évènements ne seront plus qu’en végétarien à partir de 

mai 2024 

- Privilégier les achats auprès de fournisseurs de proximité  

 

 

Bonnes pratiques collectives : 

- Limiter l’usage des impressions papier et privilégier les impressions noir et blanc et recto-
verso (les postes de travail sont déjà configurés sur ce mode par défaut) 

- Recommandation d’éteindre les lumières, les écrans et les PC avant de partir. 

 

 

Projet de recherche : 

- Penser à l’impact carbone de ses recherches dès le dépôt des projets financés. Notamment 

concernant l’organisation de terrain, en réfléchissant à des terrains de durées plus longues 

plutôt que de multiplier des terrains courts, afin de limiter les aller/retours. Avoir une réflexion 

sur l’opportunité de faire toutes les réunions en présentiel surtout si cela implique d’avoir 

recours à l’avion. 

 

 

Pour l’instant les mesures restent basées sur l’information et l’incitation, des discussions sont en cours 

notamment autour de la compatibilité de nos recherches et de mesures plus restrictives. Les 

simulations présentées en annexe montrent que les mesures proposées sur l’organisation des 

missions n’auront qu’un effet limité.  
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Annexe : simulations 

 

Deux actions ont pu être mises en scénario dans labo 1.5 avec comme année de référence 2023  

1/ Limiter l’avion pour les jurys de thèse : 

https://apps.labos1point5.org/scenario-1point5-results/b35d5cfb-b9de-463f-ac04-99c45524d2d9 
 

 
 
2/Recommander le train quand le trajet train est inférieur à 6h et avec une correspondance maximum 

  
https://apps.labos1point5.org/scenario-1point5/007a4b7c-a460-4810-81af-ae71b529716b 
 

 

https://apps.labos1point5.org/scenario-1point5-results/b35d5cfb-b9de-463f-ac04-99c45524d2d9
https://apps.labos1point5.org/scenario-1point5/007a4b7c-a460-4810-81af-ae71b529716b



